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Quick Guide
KinderFytek

Fytek is dé app voor therapeuten!
Voor meer inzicht en een sneller herstel

van uw patiénten.

- www.fytek.nl -
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Aan de slag met KinderFytek

Wanneer u een (demo-)account heeft aangemaakt, kunt u aan de slag met
KinderFytek. Deze Quick Guide zorgt ervoor dat u snel van start kunt gaan. De basis
functies worden hier dan ook vitgelegd. Komt u er niet helemaal uit2 Of heeft u toch
nog vragen, neem dan contact met ons op via www.fytek.nl. Hier vindt u tevens
veelgestelde vragen en instructiefilmpjes.

Stap 1: Inloggen

Inloggen kan op twee manieren:

Via uw EPD

Woanneer u gebruik maakt van de EPD's Abakus of Fysiomanager kunt u dit aangeven
wanneer u een (demo-)account aanvraagt. Er wordt dan automatisch een verzoek
verstuurd naar het betreffende EPD. Hierna wordt de koppeling door het EPD actief
gemaakt, er wordt gestreefd dit binnen 3 werkdagen te doen.

Wanneer de Fytek-knop verschijnt in uw EPD dient u eenmalig uw gebruikersnaam en
wachtwoord van Fytek in te vullen in het inlogscherm. Dit inlogscherm volgt als u op de
Fytek-knop drukt. Als u op een later moment weer op de knop drukt, zult u automatisch
naar Fytek worden doorgestuurd.

Maakt u gebruik van een andere EPD? Hier vindt u instructievideo's van andere EPD's:
e Intramed (indien de link niet werkt: http:/ /bit.ly /Fytek-Intramed)
e De heer software (indien de link niet werkt: http:/ /bit.ly /Fytek-deheer)

Inloggen portal
De tweede manier is via de portal van Fytek. Ga naar portal.fytek.nl. Hier kunt u met
uw inloggegevens inloggen.

Gebruiker Demofilm Indien u geen inlog account heeft op Fytek, kunt u als

praktijk voor fysiotherapie een account afsluiten.

Wachtwoord  .eiseaeed | Klik hier hoe u een nieuw account aanmaakt.

KASPERSKYE x n Maak hier een demo account aan of klik hier om direct

een betaalt account aan te schaffen.
‘Veilige toetsenbordinvoer is ingeschakeld

Gebruikt u een EPD?

Gebruikt u één van de EPD's Abakus of Fysiomanager
en gesft u dit aan bij het aanvragen van een account,
dan wordt er automatisch een verzosk verstuurd naar
het betreffende EPD. Hierna wordt de koppeling door
het EPD actief gemaakt, er wordt gestresfd dit binnen 3
werkdagen te doen.
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Stap 2: Cliént gegevens invoeren

Ga in de portal naar 'Cliénten' in het menu. Klik vervolgens op het paarse icoontje
naast alle letters van het alfabet. Klik vervolgens op het groene icoontje (nieuwe cliént)
aan de rechterkant.

Clignten
¥ O

G

Welkom

Demo Film & Clienten  &fa Oefenzaal ¥ Instellingen W Account &) Help

chteraam B

Ale A B CDEFGHTIIJKLMNMNOPIQRSTUV W XY

Welkom
Demo Film

ﬂ Cliénten

1 | Kies cliént & bekijk geschiedenis

& Help

0]
>

& Clienten  afa Oefenzaal % Instellingen W Account

Achternaam

AHEABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXVZ“*

Naam

Dhr. demo
Dhr. Test
Mevr.test test

Mevr.Tientje Tester

Geboortedatum Adres

1mei 1984
test 1
18 juni 2017 teststraat 1

1 januari 1989 teststraat 1

Woonplaats

testdorp
testdorp

Testdorp

O

& o[Neme cen]

Voer vervolgens de gegevens in van de cliént. Wanneer de cliént de app wil
gebruiken, is alleen de naam en eventueel het e-mailadres noodzakelijk. Wanneer u
alle gegevens heeft ingevuld, klikt u op het groene icoontje rechtsboven om alles op te
slaan. Uw cliént is nu opgeslagen.

|ﬂ Nieuwe cliént

1 | Kies cliént & bekijk geschiedenis

L€ Lgemeen

Geslacht Man (@ Vrouw
Initialen t

Voornaam tientje
Tussenvoegsel

Achternaam

Test

Welkom

Demo Film & Clignten

s Oefenzaal

£+ mstellingen

W Account

&) Help

O

@
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In deze omgeving kunt u tevens uw cliént vitnodigen voor de Fytek App. Dit doet u door

te klikken op de paarse knop 'vitnodigen voor de app'
& uitnodigen voor app

Wanneer u op deze knop drukt, verschijnt er een groen balkje boven aan de website.
Hierin staan de inloggegevens van uw cliént. Deze gegevens zullen ook gemaild
worden naar het door u ingevulde e-mailadres van de cliént.

Gegevens cliént
Mevr.tientje Test

1 | Kies cliént & bekijk geschiedenis

| ¥ vitnodigen voor app ' Details bekijken ﬂ

itnodiging is verstuurd! Deze client kan nu inloggen met gebruikersnaam
testtientje@demotest.nl en 90951 als wachtwoord.

B mstellingen W Account ) Help (D

Geslacht v Cliént: Mevr.tientje Test

Initialen t Datum: 27-02-_2018 .

e —— P Opdracht: A-specifieke lage rug mobiliteit
2) Aantal: 1 week, 7x per week

Tussenvoegsel

Achternaam Test

Rug strekking in buiklig op de handen.

Geboortedatum 1 januari 2000

Lig plat op de buik, plaats de handen onder de schouder. Breng het
bovenlichaam rustig omhoog en laat het bekken liggen. Probeer de rug te
Adres test straat 1 ontspannen zodat deze door hangt. Houd deze positie tien seconden vel, ga
Woonplaats testdorp weer helemaal plat liggen met de armen langs het lichaam. Herhaal dit zo
vaak als voorgeschreven.
E-mail testtientje@demotest.nl
Telefoon Lage rug rotatie in lig 3 - 3(video)
Fytek App Gebruikersnaam: testtientje@demotest.nl s Ga gestrekt op de rug liggen. Buig de linkerknie zodat de voet naar de
Status (eI R [y rechterknie staat. Pak met de rechterhand de linkerknie. Leg de linkerarm ter
ging ,Jq. stabilisatie naar links. Draai met de rechterarm het linkerbeen naar rechts de
linkervoet blijft in de rechter knieholte. Er ontstaat nu rek in de enderrug, het

hoofd is naar links gedraaid. Houd deze positie tien seconden vast, adem

Stap 3: Keuze oefeningen

Wanneer u de cliént heeft aangemaakt komt u in het dossier van de cliént terecht. Hier
maakt u de keuze of u huiswerkoefeningen of een trainingschema mee wilt geven.

= huiswerkoefeningen = trainingsschema's
Gegevens cliént Welkom
ﬂ Mev%tientje Test Demo Film & Clisnten  afa Oefenzaal L Instellingen W Account & Help (D

= uitnodigen voor app Fytek Monitor

Achternaam Test

Geboortedatum 1 januari 2000
februari

Adres test straat 1 week 9
Woonplaats testdorp

E-mail testtientje@demotest.nl

Telefoon

Fytek App Nog niet itgenodigd...

Datum Behandelaar Type Opdracht Status

Niets gevonden...

Geslacht v A
Initialen € behandeling II
Voornaam tientje

o
i
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Stap 4: Oefeningen selecteren

In dit voorbeeld gaan we uit van de huiswerkoefeningen. Wanneer v in het dossier van
de cliént zit, klikt u op het groene icoontje met huiswerkoefeningen. U komt in een nieuw
keuze menu. Er zijn hier twee mogelijkheden. Zo kunt u kiezen voor één van de

standaardprogramma's welke door ons zijn toegevoegd of u kunt deze zelf toevoegen.

ﬂ Nieuwe behandeling P S A Wi e i Wi B 1Y)

1 | Kies chent & bekdlk gagch

2 | Kies oefeningen 3| vastieggen

{ €| standaard programma

Geselecteerde oefeningen

Programma Opmerking Reglo

Hand oefeningen kinderen voorboeld

Gevonden oefeningen

Hand oefeningen kinderen voorbeeld

T

Hand oefening Hand oefening Propjes frommelen Sehuim uit smeren
duim - duim - wijsvinger met de vingers Schrijf houting 4 op ds tafel

Standaard programma

Wanneer u een programma selecteert ziet u linksonder de oefeningen verschijnen. U
kunt kiezen of u ze allemaal wilt gebruiken of een aantal daarvan. Wanneer u alle
oefeningen wilt selecteren, klikt u op het groene vinkje. Als u slechts een aantal
oefeningen wilt meegeven, klikt u simpelweg op de plaatjes van de betreffende
oefeningen en klikt u vervolgens op het groene vinkje.

Ni handelin
ﬂ Dhe"::,l,e behandeling De behandeling s als standaard programma opgestagen' % | Qciienten  odaOefenzaal @ Instellingen W Account @ Help c)
€ | standaard programma Geselecteerde oefeningen
Reglo Handen v
Programma Opmerking Regio

Hand oefeningen kinderen voorbeeld Handen

o I a I I h !

Schuim it smeren
op de tafel

Schriff houding 4 9
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Hierna heeft u nog de mogelijkheid om het programma aan te passen. Zo kunt u onder
andere oefeningen toevoegen en de volgorde van de oefeningen wijzigen. Ook kunt u
de tekst van de oefeningen, het aantal herhalingen of de bijzonderheden aanpassen.
Wanneer u tevreden bent over uw programma, kunt u alles opslaan door op het
groene vinkje rechtsboven te klikken.

B s vananiaing i s g, e iy

1| Kies client & bekijk geschiedents

3| vastieggen

| «] Vrije oefeningen Geselecteerde oefeningen

Type * Huiswerkoeferingen Kinderoefeningen n x | x 1 x ! x

Hand oefening propjes frommelen Schuim uit smeren
duim - wifsvinger met de vingers schriif houding 4 op de tafel

Filteren Regio: v Oefenvorm: v Vieerstand v

# Inclusief eigen oefeningen

Zoeken a]

Hand oefening
duim -

¥ Rust instellen tussen oefeningen

Gevonden defeningen Parameters Eonheden

Selecteren v Selecteren. v
Maak sen selectie van vrije oefeningen of selecteer een standaard programma

Oefening aanpassen

Oefening Hand oefening duim - middelvinger

Beschrijving

Herhalingen 3

Series 10

Uitvoering Breng de duim en de middelvinger naar eliaar toe zodat er een ringete cntstaat
Herhaal 6it 20 vask als voor geschreven is.

Wissel indien nodig van zijde,

Uitgangshouding
Bijzonderheden

Wijzigingen opsiaan ais eigen oefening

Stap 5: Tijdspad vastleggen

In deze stap kunt u de naam van het schema wijzigen en kunt een tijdspad aan het
programma hangen. Dat wil zeggen hoeveel weken iemand de oefeningen moet doen
en op welke dagen of zelfs op welke tijdstippen. Al deze gegevens zullen mee
gestuurd worden naar de Fytek App of getoond worden in de printversie van het
programma. Alle opties binnen het tijdspad zijn niet noodzakelijk, maar kunt u wel
invoeren. Wanneer u tevreden bent over uw programma en bijbehorend tijdspad slaat
u alles op door op het groene vinkje te drukken.

Behandeling vastleggen

ﬂ el Bcinen oozl Bsetioges Wacourt Bre (D)

m v | Behandeling bekijken

1 | Kies cliént & bekijk geschisdenis 2 | s oefeningen 3 | Vastieggen

Beschrilving  test kinder Clidnt Db, Test
Datum 17-04-2018
App ¥ Naar de Fytek App van de cllent sturen Opdracht. test kinder
Aantal 1 week, dagelijks om , , , en vur
Bljzondecheden Te Bal in de lucht gooien en vangen T3 ~10

Pak een bal in beide handen en ga recht op staan. Zet de voeten op heupbreedte en buig lets door de knieén. Gool nu de
Aantal weken bal met beide handen de lucht In en vang de bal met beide handen weer op. Herhaal zo vaak als voorgeschreven is.
Aantal per week >

Dagen vd week Alle dagen

Bal gooien zonder uitstap 23 ~10
rosmerony (Ga recht op staan en pak een bal in de rechterhand. Gooi nu de bal 20 hard mogeifk recht vooruit, Om het moeiifker te
maken kun e ergens op mikken, Herhaal 20 vaak ais voorgeschreven is.
oinsdan
Woensdag
Donderdag Doel omver rollen hurkend 3 ~10

vrleao

1. Kind rolt een bal met één hand naar een dosl, gemaakt van bijvo

if an, flessen of kegels n
Zaterdag vitgangshouding; liggend, Zittend, knieénhoogstand, op de hurken e Afstand variéren en van hand wisselen.
Zondag e ’=; Welke hand gaat het beste? 2. Kind rolt de bal ook door de benen v der.
uitgangshouding: Vrii
Tijdstip : e

o
i
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Odeﬂ' Naar de Fytek App van de cliént sturen

aangevinkt staat, zal nu direct alles naar de
app van de cliént gestuurd worden. Deze optie staat automatisch aangevinkt zodat u
dit niet zult vergeten.

Stap 6: Printen of mailen

Als u gebruik maakt van de App bent u al klaar. Kiest u ervoor
om het programma te mailen naar de cliént of deze te printen, -

dan kan dat ook door middel van de icoontjes. Met het groene

icoontje met een enveloppe kunt u het progamma mailen. Met n
het groene icoontje met de printer, kunt u het programma
printen voor uw cliént.

Programma mailen

Zodra u op de knop e-mailen drukt, wordt het programma in de vorm van een PDF-
bestand verstuurd naar uw cliént. De tekst van de e-mail kan aangepast en
opgeslagen worden als standaard tekst.

ﬂ Sﬁggff”s i Baienmen dioderssl Giosstigen Waccount oo (D)

1| Kies diént & bekijk geschiedents

€| client 8 uitnodigen voor app Details bekijken

Geslacht L Cliént: Dhr, Test

Initialen ted Datum: 17-04-2018

. Opdracht: test kinder

Tussenvoegsel Aantal 1 week, op Di en Vr

Achternaam Test

le Bal in de lucht gooien en vangen <3 =10
rtedatum 1 J; 1 1970

EAbrovtadutues | 1 Jonda 207 Pak een bal in beide handen en ga recht op staan. Zet de voeten op heupbreedte en buig iets door de knieén. Gooi nu de
bal met beide handen de lucht in en vang de bal met beide handen weer op. Herhaal zo vaak als voorgeschreven is.

Adres thuisweg

Woonplaats dorp

[ et AR O Al e Bal bovenhands gooien zonder uitstap 23 -10

i Bal bovenhands gooien zonder uitstap _ 23 =10
Ga recht op staan en pak een bal in de rechterhand. Gooi nu de bal z0 hard mogelik recht vooruit. Om het moeiljker te

Fytek App Gebruikersnaam: test maken kun je ergens op mikken. Herhaal 20 vaak als voorgeschreven is.

Status Uttnodiging geaccepteerd
Doel omver rollen hurkend , <

Groepen

1 Kind it ce bl met é hand nae e o gemask v ijvorbeeldbkken,flesen of kepels. Varer
uitgangshouding: liggend, zittend, knieénhoogstand, op de hurken en staand. Afstand variéren en van hand wisselen

ey e Welke hand gaat het beste? 2. Kind rolt de bal ook door e benen van een ander.

30 day butt challange (1) uitgangshouding: vri]

aal (1)

testgroep2222016 (1)

2ve (1)

Geschiedenis

ehandeling o oid Muscle Rehabditation for Massive

09 Nathan Traas Oefenschema  askuidyfgaksidh oa
08 Nathan Traas Oefenschema  Planken

09-04-2018  NathanTraas Oefenschema test amsterdam a
09.04.2018 __ Nathan Trazs _Behandeling buikspieren standaard =¥
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Programma printen

Wanneer u klikt op het printer icoontje, heeft u de optie om te kiezen voor Normaal of
Grootletter. Voordat het programma geprint wordt, ziet u eerst nog een preview.

Wanneer u kiest voor 'Normaal' L ——

betekent dit ongeveer vijf oefeningen

op een A4. 'Groo'rleﬁer' houdt in Wilt u printen in normaal formaat of met grote letters?

twee oefeningen op een A4.

Linksonder in de geschiedenis kunt u

zien wat de status van de oefening is.

oefeningen

e |+ Crrer— S3 -10

31 Ex =S

[~ Cr ey E ]

cliént behandelaar datum
Dhr. Test Nathan Traas 17 april 2018 @
aantal B
1 week, op Di en Vr e;‘
. omschrijving
oefeningen test kinder
le Bal in de lucht gooien en vangen =3 ~10
Pak een bal in beide handen en ga recht op staan. Zet de voeten op heupbreedte en buig iets door de knieén. Gool nu de
bal met beide handen de lucht in en vang de bal met beide handen weer op. Herhaal 2o vaak als voorgeschreven is.
n Bal bovenhands gooien zonder uitstap <3 ~10

Ga recht op staan en pak een bal in de rechterhand. Gooi nu de bal zo hard mogelijk recht vooruit, Om het moeilijker te
maken kun je ergens op mikken. Herhaal zo vaak als voorgeschreven is.

Indlien de oefeningen de kiachten verergeren, neem dan contact op met uw therapeut. pagina 1/2

Normaal

Vrije oefeningen optie

Grootletter

Bij stap 4 hebben we gekozen voor het meegeven van een standaardprogramma. Ook
is er de vrije oefeningen optie. In deze optie kunt u zelf uit onze database met ruim
3000 oefeningen selecteren die u mee wilt geven. Hieronder volgt de uitleg om vrije

oefeningen mee te geven.

Ga naar het dossier van uw cliént en kies bij het meegeven van huiswerkoefeningen
voor de optie vrije oefeningen. U komt dan bij het scherm uit op de volgende pagina.
Vergeet niet om bij type 'Kinderoefeningen' te selecteren.

-“DL
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Nieuwe behandeling
Dhr. Test

Type Huiswerkoefeningen ® Kinderoefeningen

Filteren Regio: v Balvaardigheid v Weerstand: v

| Voeten
Romp
Bovenlichaam
Benen
Handen
Hoofd

el ool

Zoeken

1 | Kies client & bekijk geschiedenis 2 | Kies oefeningen 3 | Vastleggen _

Door te zoeken op regio, oefenvorm en weerstand kunt u uw oefeningen zoeken.
Daarnaast kunt u ook gebruik maken van de zoekbalk. U kunt hier bijvoorbeeld ook
een bewegingsrichting als anteflexie invullen. Alle oefeningen waar anteflexie binnen
de zoekfilters voorkomt, worden vervolgens getoond. De geselecteerde oefeningen
staan rechtsboven en kunnen weer aangepast worden naar wens.

B s atiduing S Bt G Sacos e ()

| «] Vrije oefeningen P ——

Iyes Hulswerkoefeningen  ® Kinderoefeningen - le x X
Filteren Regio v Balvaardigheid v Wieerstand v
« Indusief eigen oefeningen
Zoeken u
Balin de lucht Bal bovenhands Doel omver rollen
gooien en vangen gooien zonder

¥ Rust instelien tussen oefeningen

Rust instellingen
Gevonden oefeningen Parameters Eenheden

le 2
:o: - Oefening aanpassen
¥
Y N °} e
Beschrijving  Balvaardigheid

Series 10

gt 90
2 Uitvoering 1. Kind rolt een bal met één hand naar een doel, gemaakt van bijvoorbeeld biokken, flessen of kegels. Varieer in
ouding; liggend, zittend, knieenhoogstand, op de hurken en staand. Afstand variéren en van hand wisselen.
| d gaat het beste?
li-e ind rolt de bal ook door de benen van een ander.

uitgangshouding

vrij

8al naar doel Bal van borst Bovenhands Bovenhands Bovenhands Sijzonderheden
rollen gocien govien gocien met een
Wizigingen opslaan als sigen oefening
et —2 =

Wanneer u tevreden bent, kunt u met het groene icoontje met het vinkje het
programma opslaan en gaat u door naar het volgende scherm. Hierna kunt u de
stappen 5: Tijdspad vastleggen en 6: Printen of mailen als eerder beschreven
toepassen.
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In de geschiedenis van de cliént kunt u zien wat de status van het programma is:
Het huiswerkprogramma is in de app beschikbaar

E Het huiswerkprogramma is geprint

1 Het huiswerkprogramma is gemaild

ﬂ DGﬁgTil’tens itk Baienen  duoderssl Giossingen Waccont o (D)

1| Kies diént & bekijk geschiedents

«| client @ uinodigen voor app R Details bekijken |

Geslacht " Clignt: Dh, Test

Initialen ted Datum: 17-04-2018
Voonaam Opdracht: test kinder
Tussenvoe gsel Aantal 1 week, op Di en Vr

Achternaam  Test

[0 Bal in de lucht gooie: 23 ~10
Geboortedatum 1 Januari 1970
FARCOTUAIAN | L darvaart Pak een bal in beide hand op staan. Zet de voeten op heupbreedte en buig jets door de knieen. Gool nu d
bal met beide handen de vang de bal met beide handen weer op. Herhaal 2o vaak als voorgeschreven is.
Adres thuisweg
Woonplaats  dorp
Bt LTI Bal gooien zonder uitstap. 23 -10
e a
G recht op staan en pak een bal in de rechterhand. Gooi nu de bal 2o hard mogelifk recht vooruit. Om het moeilfker te
Fyiak App RIS maken kun je ergens op mikken. Herhaal 20 vaak als voorgeschreven is.
Status Uttnodiging geaccepteerd
Doel omver rollen hurkend 23 ~10

Groepen .
uitgangshouding; liggend, Zittend, knieénhoogstand, op de hurken en staand. Afstand variéren en van hand wisselen.
Ty oo v e 3 o 4o oo o e berenen o wior

Naam il
30 day butt challange (1) uitgangshouding: Vrij
49l (1)

testgroep2222016 (1)

2ve (1)

Geschiedenis

Datum Behandelaar Type Opdracht Status

ltoid Muscle Rehablitation for Massive

s Oefen: askuidyfgaksidh oa
Nathan Traas Oefenschema  Planken a
Nathan Trass Oefenschema test amsterdam a
Nathan Trazs _Behandsling buikspieren standaard aw

Dit zijn de basisfuncties van KinderFytek. Fytek heeft ook andere losse
modules, zoals Fytek Plus. Bij deze versie van Fytek heeft u ook de
mogelijkheid om trainingsschema's te versturen naar uw cliénten. Ook van
Fytek Plus hebben wij een Quick Guide. Deze vindt u op onze website of
kunt v aanvragen door een mailtje te sturen naar info@fytek.nl.

Komt u er niet helemaal vit? Of heeft u toch nog vragen? Neem dan contact
met ons op via www.fytek.nl. Hier vindt u tevens veelgestelde vragen en
instructiefilmpjes.
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